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２０２３年５月のイベント案内 

 
※ツアー時間はタンジョントコンを拠点としたおよその予定発着時刻となります。 
※締切日以降のキャンセルはキャンセル料がかかります。 
 
 

＜５月のペナン祝祭日＞ 

５月１日（月）  Lbour Day （勤労感謝の日） 

５月 4日（木） Wesak Day （お釈迦様生誕の日） 

日にち イベント内容と時間 詳細 

 

 

 

 

 

 

 

５月１９日 

（金） 

 

 

 

大人の遠足！ 

沈香茶プランテーション 

（HOGA Gaharu Tea Valleｙ）と 

イポー名物グルメツアー 

７：００～１９：００ 

 

ペラ州にある沈香茶ファーム（Gaharu Tea Valley）は 300エーカーの土地に

20万本のオーガニックの沈香の木が植えられた雄大なプランテーション。 

沈香は幾つかの種類に分類されますが、中でも特に良質のものは伽羅  

（きゃら）と呼ばれます。沈香は鎮静や通風、糖尿病に良い効果があり、  

尿酸値や血糖値を下げたり心を落ち着かせる効果もあり質の良い睡眠を 

手助けすると言われます。ツアーでは沈香茶ファームを見学し大自然の  

マイナスイオンをいっぱい吸い込みましょう。沈香の木を抱くと癒しの効果や  

幸せホルモンと呼ばれるオキシトシンのレベルが上がるそうです。      

お茶の試飲や名物沈香茶ソフトクリームもお楽しみ下さい。イポーでは名物

もやしチキンのランチを。塩チキン、プリンのお買い物やイポーオールドタウ

ン散策をお楽しみ下さい。片道（往路または復路）は ETS急行で列車の旅も

お楽しみ頂く盛り沢山のツアーです。                        

往復送迎代、日本語ガイド、もやしチキン昼食代、沈香茶ファーム入場料       

ソフトクリーム代、ETS急行列車代込み                         

参加費： 会員 ＲＭ３７０、非会員 RM４５０                                            

催行人数 ：８名様～                 締め切り ： ５月１２日（金）  


