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２０１８年 3 月のイベント案内 

 

 

 

日にち イベント内容と時間 詳細 

    

 

3 月１日 

（木） 

 

 

極楽寺ライトアップ 

鑑賞ツアー 

１８:００～２１：００ 

 

ご要望により再企画。旧正月期間中のみライトアップされる極楽寺。10,000

個のライトが夜空に輝き、それは見事なライトアップです。夕食はおいしい地

元の中華料理店で早めの夕食。その後、極楽寺を参拝します。夜空に色鮮

やかに輝くライトアップのご鑑賞をお楽しみ下さい                      

往復送迎、日本語ガイド、ご夕食込み： 会員 ＲＭ７０ 非会員 ＲＭ９０                    

催行人数 ： ８名様～１９名様        締め切り ： ２月２７日   

 

  

 

 

３月１０日 

（土） 

           

よさこい祭り 

１８：００〜21；00 

 

 

東北震災の時、寄付や温かい言葉で応援してくれた地元の人へ恩返しとして

始められた、日本の文化を紹介するよさこい祭り。エスプラネードのメインスト

リートを車通行止めにしてよさこいパレードが行われます。餅つき、水かけ神

輿、現地校の生徒によるよさこいダンスなど日本でもなかなか見ることができ

ない日本の文化を楽しんで、現地の方と触れ合って頂きたいと思います。 

往復送迎代、会員 ＲM２０ 非会員 ＲＭ３０                                             

催行人数 ： ８名様～１９名様        締め切り ： ３月３日  

 

 

３月１６日 

（金） 

 

 

ヘルストークと 

エクササイズ 

１４：００〜１６：00 

 

ローガンライ病院の理学療法士 OOI 先生より健康についてのお話がありま

す。その後自宅で自分でできる簡単なエクササイズを実践で教えてもらいま

す。健康について学びながらエクササイズ終了後はティータイムもあります

ので、皆さんで楽しみながらお話していただけます。 

プロの先生からお話が聞けるこのチャンスをお見逃しなく。 

 

往復送迎代、会員 ＲM２０ 非会員 ＲＭ３０                                             

催行人数 ： １５名様～            締め切り ： ３月９日  

3 月２7 日 

（火） 

 

 

 

中華風チマキ 

クッキングクラス 

１０：００〜１４：００ 

 

マレーシアの中華系の方が食べる笹の葉に包まれた三角形のチマキ。中に

は栗、チキン、豆類などたくさんの具材が入ったボリューム満点の美味しいチ

マキの包み方を中華系の男性と結婚して海外在住３０年以上の日本人の方

が素敵なご自宅で教えて下さいます。そのチマキを食べながら楽しくおしゃべ

りをして、お土産としてお持ち帰りもできるクッキングクラスです。                                  

往復送迎 ： 会員 ＲＭ８０  非会員 ＲＭ９０                     

催行人数 ： ８名様まで             締め切り ：  3 月２０日 


