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２０１９年８月のイベント案内 

 
※上記時間は現地滞在予定時間となります。 
※催行が確定した後のキャンセルで人数が催行人数に達しない場合はキャンセル料の対象となります。 
 
 
＜８月のペナン祝祭日＞ 
＊銀行、郵便局、お役所、ココナッツクラブはお休みとなります。 
                                               
８月１１日（日） ハリラヤハジ 

*８月１２日（月） ８月１１日の振り替え休日 

８月３１日（土） 独立記念日 

 

           

日にち イベント内容と時間 詳細 

 

 

 

８月１６日 

（金） 

 

 

カンボジア料理 

クッキングクラス 

１１：００～１４：３０ 

 

 

タンジョントコンにある多国籍レストランでクッキングクラスを開催することにな

りました。今回教えてもらうのはカンボジア料理です。 教えてもらうのはカン

ボジアのポークリブレッドカレーで、習った後ご家庭でも簡単に作れるメニュ

ーだそうです。クラス終了後にカレー＋ご飯またはパンでランチを頂きます。

アルコールの持ち込みが出来ますので、お好きな飲み物持参でプチパーティ

ーをお楽しみください。 

往復送迎、日本語ガイド、ランチ付き 

参加費 会員 ＲM８０  非会員 ＲＭ100 

催行人数 ： ８名様～１２名様               締め切り ： ８月９日 

８月２１日 

（水） 

 

 

 

ケアホーム見学とランチ 

１０：３０～１４：００ 

 

 

ペナンにはたくさんのケアホームが出来ています。現地の方だけでなく日本

人の方も入居されているケースも出ておりますので、会員様のリクエストにお

応えしてケアーホームの見学を企画させて頂きました。見学するのはタンジョ

ントコン、タンジョンブンガエリアの 3施設です。ホームの入居者の方と折り紙

などで交流頂きたいと思います。施設見学後は中華料理を食べながら感想

を語りあって頂きたいと思います。 

往復送迎,日本語ガイド、ランチ付き 

参加費 会員 ＲM６０  非会員 ＲＭ８０ 

催行人数 ： ８名～１５名様                締め切り ： ８月１４日 

    
 

 

 

８月２７日 

（火） 

 

 

音楽＆鐘鉢テラピー 

ランチ付き 

１０：００～１５：００ 

Metta Lodge  

 

 

バリプラウの森の中に素朴なロッジが昨年6月にオープンしました。ここは自

然の中でマスターによる音楽テラピーと鐘鉢テラピーが体験できると現地の

方に評判になっています。テラピー後はマッサージをしたように体が軽くなる

のを実感できるという事で、貴重な体験となりそうです。ランチは自然の中で

マレーシアのローカルフードを堪能しながら、皆さんで楽しく歓談して頂きま

す。 

往復送迎代、日本語ガイド、テラピー代、ランチ付き 

参加費 会員 ＲM１３０ 非会員 ＲＭ１５０  

催行人数 ： ８名様～１２名様            締め切り ： ８月１９日 


